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Sale marino, argilla e fanghi 
per ritrovare la bellezza del corpo

Rigenerarsi nell’antica Ostuni

ITORE, CANDORE, PUREZZA E SPLENDORE. Calma e
levità, gioiosa letizia e soave leggerezza. Sono
infinite le sensazioni evocate dal bianco.
Elegante, prezioso, delicato e radioso, è per an-

tonomasia il colore dell’abito da sposa. Intonso e immaco-
lato lo si associa agli angeli del paradiso. In esso riposa l’in-
finito, il tutto e il nulla e il niente e l'onnisciente. E se fos-
se città, che città sarebbe se non quella Ostuni serenamen-
te accoccolata tra cielo e mare come una nobile dama?
Aristocratica nella sua semplicità e autentica nella regalità,
balugina con latteo vestito contro onde smeraldine che paio-
no venirle incontro. Di cuori ne ha
tanti, ma uno palpita con ritmo
lento e cadenzato, pian piano, qua-
si senza farsi sentire, ammantato
com’è dalle antiche mura di una
dimora signorile del Cinquecento.
La Sommità, questo il suo nome, è
un Relais Culti di una bellezza sen-
za eguali. È il lusso. Ma un lusso
non prepotente e ostentato. Un
lusso sottile, evanescente ma mai
effimero, quello che si percepisce
al tatto e alla vista, che si respira, si
odora e si gusta. Che coinvolge tut-

ti i sensi sublimandoli nel sogno. Un albergo che non è al-
bergo, ma una grande casa dove sentirsi a proprio agio,
ascoltare il proprio respiro e ritrovare se stessi. Uno spazio
fatto di pieni e di vuoti, di nuda e bianca pietra, di pareti le-
vigate, di luci e di ombre. Un luogo dove vivere appieno
ogni istante della giornata certi di essere liberi nella più to-
tale armonia. Bianco, solo bianco e null’altro che bianco,
a parte un arredamento in legno e tessuti naturali color
écru. Interne ed esterne, a chiocciola ed erte, le scale sal-
gono e scendono seguendo le pareti di roccia. Conducono
negli ampi e raffinati saloni, in logge vocate alla lettura, in

DD II VV AA NN II,,   TT AA VV OO LL II,,   sedute e suppellettili del Relais Culti si rifanno tutti a un ideale di sobria armonia: linee pulite, geometrie
essenziali e nuance naturali che richiamano la terra e la sabbia. In basso, uno scorcio del cortile interno, regno di piante d’ulivo.
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terrazze soleggiate permeate dai sentori d’ulivo e d’agrumi. E se tutto con-
corre al rapimento è solo quando si approda nella spa che la mente sfiora
l’ebbrezza. Argilla che depura, peeling con sale marino e fanghi cremosi
alle alghe, oli essenziali che velano la pelle, sfere di legno che scivolano sul-
le tensioni e mani sapienti che massaggiano il corpo. Tenere coccole fatte
di mille dettagli e attenzioni; rituali innovativi e trattamenti alla luce sof-
fusa delle candele o sotto una palma secolare. Idillio. Puro idillio. Come la
notte trascorsa nelle dieci suite dalle linee essenziali; come il leggiadro
scuotersi dei lini al soffio del vento; come la colazione golosa fatta senza li-
mite d’orario; come un aperitivo goduto ammirando un rosato tramonto o
un vino sontuoso degustato nella suggestiva vinoteca. Distesi su una sabbia
dorata che sembra velluto, il placido sorseggiare di un infuso è il dilette-
vole prologo a una romantica cena. Il ristorante Profumo attende l’ospite
sotto due grandi volte di pietra. Comode sedute fanno da contorno a ta-
vole apparecchiate con vera maestria. Bastano pochi oggetti per creare l’at-
mosfera. Il rito quotidiano del pasto si trasforma in un’esperienza senso-
riale estremamente coinvolgente. L’entusiasmo cresce davanti a ricette che
palesano un chiaro ritorno alle origini. Sono le tradizioni di Puglia a trion-
fare nel piatto. Sanno di buono e di sincero. Sono l’olio sul pane, le orec-
chiette fatte in casa, i formaggi e i salumi locali e i dolci genuini al cucchiaio
o fragranti di forno. Sono i piaceri della vita. Quelli veri. Quelli che quan-
do ci sono fanno comprendere di aver raggiunto l’estasi e la sommità. ■■
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II NN UU NN LL UU OO GG OO incantevole come il Relais
Culti è d’obbligo dedicarsi al benessere: tutti
da provare i trattamenti depurativi a base
di argilla, il peeling con sale marino, i fanghi
cremosi alle alghe e i delicati oli essenziali.

CHARMEESCURSIONI E BUONA CUCINA

Situato in pieno centro storico, alle
spalle della cattedrale, La Sommità
Relais Culti è una residenza di vero
charme dove trascorrere un soggior-
no che rigeneri corpo e spirito. Per
il tempo libero degli ospiti, oltre ai
trattamenti vengono proposte inte-
ressanti escursioni nel territorio, cor-

si di cucina mediterranea e passeg-
giate a cavallo. Un servizio di tra-
sferimento a pagamento è a dispo-
sizione da e per la spiaggia e l’aero-
porto. La Sommità Relais Culti si
trova a Ostuni, in provincia di Brin-
disi, in via Scipione Petrarolo 7. Per
informazioni, tel. 0831 305925,
www.lasommita.relaisculti.com 
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colori non colori, sono

protagonisti assoluti
negli arredi pensati

per La Sommità.
La loro luminosa

purezza ben si sposa
con il legno dei mobili

e la pietra naturale
o levigata delle pareti.
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